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Soest, Baarn en omstreken




Wanneer u ongeneeslijk ziek bent, komt er veel u op af. U hebt ervoor
gekozen om de laatste levensfase thuis, in uw eigen vertrouwde omgeving
door te brengen of wellicht verblijft u een zorginstelling. U merkt dat u
steeds minder kunt en hierdoor moet u vaker een beroep doen op anderen.
U denkt dan misschien het eerst aan de mensen die het dichtst bij u staan.
Maar soms kan het voor hen net te veel worden. Extra ondersteuning is dan
welkom. De vrijwilligers van Hospice
De Luwte en Thuis bieden die hulp:

overdag en in overleg soms ook 's nachts.

Voor u en uw mantelzorger(s)

Onze vrijwilligershulp draagt er toe bij dat
uw naasten, de mensen die voor u zorgen,
de zorg voor u beter kunnen volhouden en
er niet alleen voor staan. Momenten van
even op adem komen, zijn belangrijk om
de zorg voor u te kunnen volhouden.

U denkt misschien: ‘Een vrijwilliger over de
vloer? Er komen al zoveel verschillende
mensen. Wat kan ik precies van zo'n vrijwilliger verwachten? En wat als
het niet klikt?" Begrijpelijke gedachtes en vragen. Graag vertellen we u hoe
de hulp van onze vrijwilligers bij u thuis of in een (zorg)instelling er in de
praktijk uitziet.

Wat we bieden

Onze vrijwilligers zijn er om u en uw mantelzorgers te ondersteunen.

Ze bieden aandacht, tijd en ondersteuning aan mensen in de laatste fase
van hun leven. Wat ze doen, stemmen zij af op uw situatie en is het beste
te omschrijven als ‘er zijn. Een vrijwilliger is geen bezoek, maar is er

voor u. Zo bieden ze een luisterend oor, zorgen voor afleiding en bieden
emotionele steun. Indien gewenst bieden ze ook hulp bij toiletgang en lichte
persoonlijke verzorging, zoals hulp bij eten en drinken. Ook waken behoort

tot de mogelijkheden.



Onze vorm van hulp is niet ter vervanging van de professionele hulp
die u waarschijnlijk al hebt. ledere vrijwilliger wordt intensief getraind
en begeleid door de codérdinator van De Luwte Hospice & Thuis.
Veel van onze vrijwilligers werken ook als zorgvrijwilliger in ons
Hospice en hebben daarmee ruime ervaring met palliatief

terminale zorg.

Onze vrijwilligershulp in
een (zorg)instelling
Onze vrijwilligers worden ook ingezet in
(zorg)instellingen en bieden hierin vooral
aandacht en tijd. Wij stemmen dit altijd
af met de verantwoordelijke voor de zorg
in de (zorg)instelling waar u verblijft.

De ondersteuning vormt een aanvulling
op de beroepsmatige zorg en de zorg die
geboden wordt door mantelzorgers.

“Onze vrijwilligers helpen u graag;
er kan vaak meer dan u denkt”.

Wie kunnen we ondersteunen?

ledereen in de laatste fase van zijn of haar leven komt voor onze
vrijwilligershulp in aanmerking, ongeacht levensovertuiging of
achtergrond. De ondersteuning sluit zoveel mogelijk aan op uw
behoeftes en de behoeftes van uw mantelzorgers. Onze vrijwilligers
komen in de gemeenten Baarn en Soest bij iemand thuis of in een
(zorg)instelling.



Geen kosten

Aan de inzet van een vrijwilliger bij u thuis of in een (zorg) instelling zijn
geen kosten verbonden. Het opleiden en begeleiden van onze vrijwilligers
kost wel geld. Als u ons werk wilt steunen, zijn wij daar blij mee!

U kunt een gift overmaken naar onze Stichting op bankrekeningnummer
NL61RABO 0394 8065 14 ten name van Stichting Hospice De Luwte.

Aanvragen van onze vrijwilligershulp of voor meer informatie

Voor aanvragen van onze vrijwilligershulp of informatie kunt u contact met
ons opnemen. Tijdens een intake gesprek bij u thuis of in de (zorg)instelling
waar u verblijft, bespreken we samen wat we voor u kunnen betekenen.

De coérdinator van De Luwte Hospice & Thuis houdt contact met u of

uw mantelzorger(s) en met de vrijwilliger(s) tijdens de zorgperiode.

De coordinator is ook het aanspreekpunt voor de professionele
zorgverleners bij de inzet van onze vrijwilligershulp in een (zorg)instelling.
Vaak kunnen we al binnen een dag vrijwilligershulp organiseren.
Aanmelding kan ook door uw mantelzorger(s), huisarts, thuiszorginstelling,
(zorg)instelling of maatschappelijk werk worden gedaan.
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